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NAPIA la ban tin dwoc phat hanh b&i Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki cho ngw®i nwéc ngoai.

Bién tap: Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki

Gii thiéu vé 3 qudc tich c6 sé lwong cw dan nwéc ngoai song tai tinh Nagasaki
déng nhat, theo thanh pho, thi tran
Tinh Nagasaki c6 hon 16.000 cw dan nwéc ngoai. '
Chung t6i sé gi¢i thiéu 3 tinh, thanh pho va thi tran c6 so lwong cw dan nwéc ngoai déong nhat.

Tinh Nagasaki 16.393 Thanh phé Nagasaki 5.326 Thanh phé Sasebo 2.804 Thanh phé Shimabara 783
Viét Nam 3.241 Trung Quéc 1.117 Nepal 428 Viét Nam 214
Trung Quéc 2.100 Nepal 815 Trung Quéc 396 Nepal 156
Philippines 1.931 Philippines 811 Viét Nam 367 Myanmar 117
Thanh phé Isahaya 1.519 Thanh phé Omura 817 Thanh phb Hirado 282 Thanh phé Matsuura 338
Viét Nam 509 Viét Nam 144 Indonesia 83 Viét Nam 126
Indonesia 278 Indonesia 102 Viét Nam 59 Indonesia 92
Myanmar 167 Trung Quéc 99 Myanmar 34 Philippines 57
Thanh phb Tsushima 394 Thanh phé lki 117 Thanh phé Goto 410 Thanh phé Saikai 840
Han Quéc 159 Myanmar 26 Viét Nam 134 Viét Nam 345
Indonesia 96 Trung Quéc 24 Indonesia 72 Philippines 255
Viét Nam 33 Philippines 19 Myanmar 62 Indonesia 131
Thanh phé Unzen 966 Thanh phb Minamishimabara 530 Thi trdn Nagayo 210 Thi trdn Togitsu 455
Indonesia 280 Viét Nam 189 Viét Nam 51 Trung Quéc 121
Viét Nam 260 Indonesia 90 Trung Quéc 41 Nepal 59
Campuchia 167 Myanmar 83 Philippines 23 Indonesia 55
Thi trdn Higashisonogi 100 Thi trAn Kawatana 95 Thi trdn Hasami 93 Thi trn Ojika 18
Myanmar 30 Viét Nam 36 Indonesia 19 Indonesia 5
Philippines 22 Myanmar 19 Philippines 13 Viét Nam 4
Indonesia 11 My, Philippines 8 Trung Quéc 11 My, Myanmar 2
o . . Tai liéu tham khao: Bang théng ké ciia Co quan Quan ly
Thi trén Saza 100 Thitran Shinkamvigoto 766 Xuét nhap canh va Luu tri v& Nguoi nuée ngoai luu tra
Indonesia 30 Indonesia 12 (treéc day Ia Théng ké Ngudi nuée ngoai dang ky) [Ngay
Philippines 19 Myanmar 29 khao sat: Thang 6 ndm 2025, ngay cong bé: Thang 12
Campuchia 13 Viét Nam 23

nam 2025]



Nhirng cau héi thwérng gap cua cw dan nwéc ngoai
(Tham khao: Hiép hdi Quéc t& héa Chinh quyén Bia phwong, "Tap hop nhitng
cau héi thudng gap vé Cudc sdng clia Cw dan Nwéc ngoai”)

fCéc trwong hop lién quan dén lao doéng f Cac trweorng hop lién quan dén lao dong

& &Téi khéng doc dwoc tiéng Nhat. Téi dwoc nghe

T6i muédn di lam. Vay t6i nén 1am gi? ké miéng vé diéu kién lam viéc va t6i thay bat an.

T6i mudn ky hop dong lao dong. Viéc d6 cé kha

nang khéng?

Trwéc tién, hay kiém tra xem tw cach lwu trd ctia ban Luat Tiéu chuan Lao dong quy dinh rang khi ky két
c6 cho phép ban lam viéc hay khéng. Tai Nhat Ban, cac hop dong lao dong, ngwoi siv dung lao dong phai
Trung tam Dich vu viéc l1am (Hello Work) ciing cung cép cung cap van ban néu rd cac diéu kién lam viéc nhw
dich vu tw van nghé nghiép va gici thiéu viéc lam mién phi mtrc lvong va gio' lam viéc, v.v. Néu hop dong duwoc
cho ngudi nwéc ngoai, vi vay ban hay tan dung dich vu viét bang tleng Nhat, hay chac chan kiém tra ndi
ctia van phong Hello Work gan ban nhat. Ngoai ra, trang dung hop ddng béng cach yéu cau nguoi st dung
web clia Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi cling cung cap lao dong dich né sang tiéng me dé chia ban, v.v. Hop
nhiéu théng tin khac nhau trong muc "Céc bién phap tuyén ddng lao déng va ndi quy lao dong, v.v. rat quan trong
dung ngwoi nwéc ngoai'. Ban hdy tham khao trang web vi ching cé thé gilp ngan ngira cac van dé trong
nay nhé. tvong lai. Hon nira, luat phap lién quan dén lao dong
<Tham khao> dwoc ap dung cho tat cd nguwdi lao dong tai Nhat

[Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi] Ban, bao gém ca& ngudi nwdc ngoai, va nhirng lao
http://www.mhlw.go.jp/ ddng nhap cw da qua han visa cling khéng ngoai I&.
-Céc bién phap tuyén dung ngwdi nuéc ngoai <Tham khao>

[BO Y té, Lao ddng va Phuc lgi]
http://www.mhlw.go.jp/

-Hop ddng lao dong
http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/keiyaku.ht
ml

-Danh sach céc t& roi va tai liéu khac lién quan dén
quan ly tiéu chuan lao déng
http://www.mhlw.go.jp/new-
info/kobetu/roudou/gyousei/index.html

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/gaikokujin.html

-V tri cac van phong Hello Work trén toan quéc
http://www.mhlw.go.jp/kyujin/hbwmap.html

-Danh sach cac van phong Hello Work cé thé tw van
bang tiéng nuéc ngoai
http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf

Phan phat mién phi cac tap sach da ngon ngip  <<Tap sach da ngon ng¥ duoc phan phat
mién phi>>
Séach huéng dan doi sbng tai Nagasaki
Nhitng diéu can biét trwdc khi xay ra tai
hoa!! Trwée khi tham hoa xay ra!
Sach dung khi di bénh vién

C6 3 loai tap sach véi ndi dung lién quan dén cudc séng, y té va
cham con dwoc phan phat mién phi bang tiéng Nhat, tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han va tiéng Viét.

Céc ban ciing ¢6 thé xem néi dung cla tap sach nay trén trang
web cla hiép hoi ching toéi.

[Cac t6 chirc ma ngwdi nuwdc ngoai sdng tai tinh Nagasaki [Cac to chire ma ban ¢6 the duoc tw van ve tw cach luu

¢ thé duoc tw van] trd, v.v] .
Trung tam HoO tro Lwu trid cho ngwei nwéc ngoai

Quay Tw van cho Nquwei nwéc ngoai cta tinh

Nagasaki FRESC . ~
DT 095-820-3377 Noi day tap trung cac quay lién hé cla chinh pha ho trg
Gio m& cira: tir 9:00 sang dén 4:00 chidu Iwu tri cho ngwdi nwéc ngoai séng va lam viéc tai Nhat

Ban, hd tro tw van cho nguoi nwéc ngoai, V.v.

DT: 0570-011000

Gi®&» mé clra: tir 9:00 sang dén 5:00 chiéu

*Péng clra vao thir Bay, Cha Nhat, ngay 1& quéc gia,
dau ndm cudi ndm

*Péng clra vao ther Bay, Cha Nhat, ngay I& qubc gia, dau
n&m cudi ndm



Kién thirc vé cudc séng {Virt rac)

Khi virt rac, can phan loai rac.

Ban can tuan tha cac quy dinh vé cach phan loai rac tai thanh phé
noi ban séng. Tai toa thi chinh & thanh phd noi ban séng c6 cung
cap cac to roi va tor gap vé cach phan loai rac. C6 thé cé cac to rov,
v.v. bang tiéng nwéc ngoai. Ban ciing c6 thé doc théng tin vé cach
phan loai rac trén trang web cua toa thi chinh.

(Nguén: Trang web Cdng thong tin Chung séng Pa van héa cua Thu
do Tokyo)

Cach phan loai rac
Rac dbét dwoc, rac tai ché, rac khéng dét dwoc, rac bao bi va hop dwng bang nhya, rac cong kénh va cac
loai rac khac (may diéu hoa, tivi, td lanh, may giat, v.v.)

Cach virt rac ..

Khi vt rac, ban can tuan tha quy dinh ctia thanh phd hodc khu T

chung cw/can hd noi ban sbng. Ban can tuan tha ngay trong tuan, gio' va = ﬁg‘

dia diém da dwoc chi dinh. Déi véi tai dwng rac, moi ngudi thuweng dung I '
tui nhwa co thé thdy dwoc bén trong. Cling cé nhitng thanh phé cé quy

dinh riéng vé tui dwng rac. Néu ban khong tuan tha cac quy dinh vé ngay, gio, cach phan loai (A7 ‘_r
va cach virt rac, thanh phd sé khéng thé thu gom rac cho ban. \u/"‘

Virt bo rac cong kénh (rac kich thwéc 16n)

Rac thai cdng kénh" [a nhivng vat dung rac thai I&én nhw d6 ndi that (ban, givéng, v.v.) va xe dap.

Dé xt ly "rac thai cong kénh", ban phai lién hé qua dién thoai ho&c trwc tuyén véi "Trung tam tiép nhan rac
thai cdng k&nh".Cé phi khi xt ly "rac thai cong kénh"

& é & & & & & ] & & & & & &
Virt bé may diéu hoa, tivi, ta lanh va may giat

May diéu hoa, tivi, td lanh/td ddng va may giat/may say khéng phai
la "rac cong kénh". Khi mua d& méi, hdy yéu cau clra hang ma ban
da mua moén dé maéi virt d6 cii cho ban. Néu clra hang khéng thuc
hién, ban hay lién hé v&i tda thi chinh ctia thanh phd noi ban séng.
Cuw dan séng trong quan can dang ky véi "Trung tam tiép nhan

tai ché dd dién gia dung".




Thoéng bao tir Hiép hdi Giao lwu Quédc té tinh Nagasaki

Théng tin hwéng dan véKhéa hoc tim hiéu kién thirc quéc té danh cho thanh thiéu nién "Cung hoc héi!
Cung choi! Du lich trai nghiém thé gi&i!"
Hay mang theo ho chiéu, |én dwdng dén tirng quéc gia va ldng nghe nhirng cau chuyén ti» nguwdi nwéc ngoai tlr qubc
gia dé va giao lwu vé@i ho.
Day la mét sy kién rat dwoc wa thich hang nam.
eNgay gi¢: 1:00 - 3:00 chiéu Th& Hai ngay 3 thang 8 ndm 2026
eDja diém: Hoi trwéng da chive nang Thw vién thanh phd Nagasaki
¢S4 lwong: 30 hoc sinh tiéu hoc (Theo tht tw d&ng ky. Ngirng nhan dang ky ngay khi dat dd sé lwong ngwdi tham gia
téi da)
eBan t6 chirc: Hiép hoi Giao lvu Quéc té tinh Nagasaki (BT: 095-823-3931), Thw vién Thanh phd Nagasaki Fudo Giken

Théng tin hwéng dan vé "Cudc thi hung bién tiéng Nhat danh cho ngw®i nwéc ngoai lan thir 17 ~ Hay cung
tdm sw in Nagasaki ~"
Céc ban ngudi nwédc ngoai dang sbng tai tinh Nagasaki oi! Cac ban cé mudn thir bay té suy nghi ctia minh bang
tiéng Nhat khéng?
eNgay gi¢: Chl nhat, ngay 15 thang 11 nam 2026
eDia diém: Nha twdng niém Hoa binh Quéc gia Nagasaki danh cho cac nan nhan bom nguyén to
e Giai thwéng: Giai nhat: 50.000 yén, Giai nhi: 30.000 yén, Giai ba: 20.000 yén, Giai khuyén khich: 10.000 yén
eBan t6 chirc: Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki (DT: 095-823-3931), Hiép hoi Thuc day Hoa binh Nagasaki

Théng tin hwéng dan vé "Lé héi Hop tac - Giao lwu Quéc té Nagasaki” 1an thir 28
N&m nay cling sé c6 rat nhiéu ndi dung thi vi danh cho tat cd moi ngudi, tir tré em dén ngudi Ién. Cac thanh vién
nguwdi Nhat Ban va nwéc ngoai tham gia vao cac hoat ddng giao lwu va hop tac qubc té sé chd dén ban tai dia
diém t6 chirc. Cac ban nhat dinh hay dén choi nhé!
eNgay gio: Chu nhat, ngay 13 thang 12 nam 2026
eDia diém: Van phong Chinh quyén tinh Nagasaki
eBan t6 chirc: Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki (DT: 095-823-3931), Nhém Xuc tién L& hoi 2026

Tuyén tinh nguyén vién nwéc ngoai dé hé tro cong viéc
Chung t6i dang tuyén tinh nguyén vién hd tro cong viéc cla ching tdi vao mét trong cac ngay th& Hai, thir Ba va thiy
Séau hang tuan tir 1 gid chiéu dén 4 gi¢r chiéu. Ban sé giao lwu véi cac tinh nguyén vién ngwdi Nhat va lam cac hoat
déng don gian nhw photocopy bao va gap to roi, v.v. Chung tdi s& g&ri 1.000 yén mot [an lam chi phi di lai va gop lai dé
thanh toan vao thang tiép theo. Birng ngan ngai lién hé véi ching toi.

Hb tro sw chung sbng da van hoa trong khu vic va giao lwu quéc té

Nagasaki International Association /Quéy Tw vin cho Nguwoi nu’é’c\
Hiép hoi Giao Iwu Quéc té tinh Nagasaki ngoai cua tinh Nagasaki
PT: 095-823-3931 Tw van veé tw cach lwu tra, tw van vé cudc

séng nhuw sinh con, phuc loi, v.v.
DT: 095-820-3377
Email: soudan@nia.or.jp

Email: nia@nia.or.jp
Gio mé clra: Th&r Hai - Th&r Sau 9:00 sang - 5:30

h.;‘\
e . Gio> m& civa: Ther Hai - Thir Sau, 9:00
[=] % \séng - 4:00 chiéu /
EWIEB. ¢ Dia chi: 2-11 Dejima-machi, Thanh phé Nagasaki

DPong clra: Th&r bay, Cht Nhat, ngay | va nghi tir 29/12 - 3/1



