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NAPIA |2 ban tin dwroc phat hanh boi Hep hdi Giao luu Quoc te tinh Nagasaki danh cho ngudi nudc ngoai.

Bién tap: Hiép hdi Giao luu Quoc té tinh Nagasaki
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Vé thién tai xay ra & Nhat Ban - Nén lam gi néu xay ra dong dat? - TN

" sq.("

Ngay 1 thang 1 ndm 2024, da xay ra mot tran dong dat rat Ién trén Ban dao Noto, tinh Ishikawa, cé rat nhiéu nan
nhan bj &nh hwéng. Nhat Ban la qudc gia c6 nhiéu dong dat nhat ké ca tinh trén pham vi toan thé gidi. Nhirng
tran dong dat gay thiét hai I&n khong chi xay ra & mot sé khu v nhéat dinh, ma ching xay ra trén khp nuéc
Nhat. Ngay ca & tinh Nagasaki, chung ta khong biét dong dat sé xay ra khi nao va & dau. Cac ban ngudi nuwéc
ngoai séng & tinh Nagasaki cling nén thwérng xuyén hdi xem “Nén lam gi néu xay ra dong dt?” va chuan bj sdn
sang ddi trng khi xay ra dong dat.

Khi ban dang & trong toa
nha hoac toa nha
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Khi ban dang & bén ngoai

Khi ban dang lai xe

Khi ban dang & gan bién,

Khi ban di lanh nan

in

- Chui xubng gam ban. B&i vi ban c6 thé bj nguy hiém néu db vat ti trén cao roi
xudng hodc ké bj db.

- Sau khi con rung chéan ngirng rung, hay tat bép gas hoac bép 6.

- Trwére khi chay ra bén ngoai dé lanh nan, hay tat ngudn dién bang cach “ngat” (OFF)
cong tac cau dao. B&i vi khi dién bi cat do dong dat va sau dé dwoc phuc héi thi co
trwdng hop céc thiét bi nhw bép 16, v.v. sé tw dong khéi dong va gay hda hoan.

- LAy cép xach, v.v. che dau dé tranh bj thwong khi cé dé vat roi xudng roi chay di
lanh nan & mot noi an toan. Khi ban dang & gan tdoa nha, hay chu y can than véi kinh
v&, tworng dd, bién hiéu roi.

- Khi xay ra dong dat, xe buyt va tau hda cé thé bi dirng hoat déng. Birng voi va tré
vé nha, hay ct doi mét luc & noi an toan. B&i vi sé cé rat nhiéu ngudi sé tré vé trong
cung moét thdi diém, cho nén nha ga, duwong sa sé tré nén déng duc va nguy hiém.

- T tlr 6 xe & bén trai dwong roi tat may.

- Khéng khéa clra xe, clr cdm nguyén chia khda trong xe réi chay ra ngoai lanh nan.
- Trwong hop xay ra dong dat I6n trén bién thi cling c6 khad nang séng than sé ap
dén. Hay nhanh chéng r&i khéi bién hodc séng, so tan dén nhirng ché dat cao hon.
- Néu ban khong r6 tinh hinh, hay héi ngwoi Nhat & gan d6 rang “Khong co vén dé
gi v&i séng than Ch@?(%ﬁﬂ%%%'ﬁ?ﬁ‘?)”

- Khéng di dén gan vach da. Béi vi vach da cé thé db sap.

- Néu thay c6 nguy co xdy ra séng than, hay nhanh chéng roi khéi bién hodc séng
va so tan dén nhirng chd dat cao hon.

- Néu ban khéng biét dau Ia noi an toan, hay hdi nguwoi Nhat & gan dé rang “Téi nén

di lanh nan & dau?(¥ 2B sV T TH7?)”

Sau khi xay ra dong dat: Vui long khéng bat Itva bep trong nha. Béi vi duweng 6ng dan gas cé thé da bi hdng va
gas dang ro ri trong phong. Ngoai ra, c6 thé dwérng 6ng nwée ciing da bi vé va nwédc khdng chay ra niva, vi vay
hay nhé d6 day nwéc vao bdn tdm dé du trir nuéc.



Phéng van Diéu phdi vién Quan hé quéc té (CIR) Choi Daun! :(’ :
Diéu phdi vién Quan hé quéc té (CIR) Choi Daun thudc Phong Quan hé quéc té tinh Nagasaki sé két thic nhiém ky 5
nam va nghi 1am vao thang 3 ndm 2024. Trong qué trinh lam viéc & day, ban da truyén ba van héa Han Quéc cho rét
nhiéu cw dan Nagasaki théng qua Khda hoc tim hiéu vé quéc té danh cho thanh nién hay khéa hoc ngén ngiv (Hay trd
chuyén cung CIR!), va tai L& hoi giao lwu, hop tac qubc té Nagasaki cha Hiép héi. Lan nay, chung t6i da phéng van
Diéu phdi vien Quan hé quéc té Choi Daun.

Q1. Trong s rat nhiéu cong viéc ban da lam voi vai trd Diéu phdi vien Quan hé qudc té, diéu dang nhé nhat doi voi
ban |a gi?

Tai “Lé& hoi giao lwu, hop tac qubc té Nagasaki’, t6i da dwoc gdp g& rat nhiéu ngudi trong tinh ma binh thuwdng toi
khong c6 co hoi dé gap. Du chi phu trach cong viéc nay trong mét thdi gian rat ngan ngli, nhung d6 Ia khoang thoi
gian réat vui, rat hanh phuc vi tdi da c6 co hdi trd chuyén va chia sé vé van héa Han Québc véi tirng ngudi tirng ngudi
mot.

Q2. Ban da hoc dworc gi khi [am viéc véi ngudi déan cda tinh Nagasaki voi vai trd Diéu phdi vien Quan hé qudc té?
Trong qué trinh td chirc khéa hoc, da c6 lic t6i cdm thay lo 1ang vi khéng nhan dwoc nhiéu phan hdi tir cac hoc vién.
Tuy nhién, sau khi téi hiéu dwoc réng tinh cach cla nguwdi Nhat Ban 1a trdm tinh, khéng hay bay té y kién cla ban than
vi hay suy nght cho ngwdi xung quanh thi téi da khéng con quéa dé y vé phan (ng clia hoc vién niva, t6i tiép can va lam
theo cach lam ctia minh.

Ngoai ra, vé khda hoc “Hay trd chuyén cung CIR!”, y dinh cla t6i la st dung ca tiéng Han va tiéng Nhat dé trd chuyén
v&i cw dan cua tinh Nagasaki vé van héa Han Quéc, nhung nguoc lai, t6i dwoc moi nguwoi day rat nhiéu vé van hoa
Nhat Ban va Nagasaki, toi da hoc dugc rat nhiéu!

Q3. Theo ban Choi Daun ‘giao lwu quéc t&” va “giao lwu da van héa” nghia 1a gi?

T6i nghi réng giao lwu qudc té va giao lwu da van hoéa la “lam cho hoa hop”. Téi nght rang méi mét nguwdi déu co vi thé
va cach suy nghi riéng, nhwng théng qua tiép xtc thuc té, moi ngudi sé hiéu dwoc suy nghi clia nhau va tham chi sé
c6 thé thay ddi &n twong vé nhau. Téi nght dé la diéu quan trong nhat. Suy nghi rang muén hiéu nhau hon, muédn biét
vé nhau nhiéu hon nghe c6 v& néi hoi qua, nhwng ti nghi rang viéc nay sé giip mang lai hoa binh thé gidi. Téi nghi
réng giao lwu qudc té 1a 1am cho ban than va déi phwong hda hop véi nhau, ddng thdi ciing 1a viéc lam cho thé gioi
hoa hop (dwa moi ngudi lai thanh mot khéi).

GUi t&i cac ban cua tinh Nagasaki. Cac ban khéng can phai di dén Han Quéc ciing cé thé trai nghiém van héa Han
Quéc & Nagasaki. T6i rat vui néu tiép tuc nhan dwoc sw quan tam cla cac ban déi véi Han Quéc! Cam on tat ca cac
ban da h tro téi trong 5 ndm qual

Vé 1&p hoc tiéng Nhat & tinh Nagasaki

Tinh Nagasaki va Hiép hoi giao lwu quéc té tinh Nagasaki dang tich cwc t6 chirc cac 16p hoc tiéng Nhat dia phuwong dé
cac cw dan nwédc ngoai cé thé vira hoc tiéng Nhat vira két nbi véi cuw dan dia phwong. (Vui long xem ban dé bén duwdi).
Trong 16p hoc tiéng Nhat dia phuong, cac nhém sé théo luén vé mot chd dé nhat dinh, tham gia hoat dong trai nghiém
van héa Nhat Ban. Ngoai ra, & “thanh phé Nagasaki’, “thanh phé Sasebo”, “thanh phé Isahaya”, “thanh phé Goto”
khéng dwoc ghi trén ban d6 dwdi day ciing cé Iép hoc tiéng Nhat do cac td chirc tw nhan va do chinh cac thanh phd
dé van hanh. Dé biét thém théng tin, vui long truy cap trang web cia Hiép hoi.

Tai 16p hoc tiéng Nhat dia phwong & méi thanh phd, thi
trdn dwoc ghi trén ban dé bén trai hién tai dang tuyén hoc
vién la cac cw dan nuéc ngoai. Néu cac ban mubn thi

Cac thanh pho va thi trdn hién dang t6 chirc I&p hoc
tiéng Nhat tai dia phuong
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V& gido duc va hb tro tai chinh & Nhat Ban ﬁ E

Trwong tiéu hoc, trwong
trung hoc co s&

Tré em Nhat Ban di hoc tiéu
hoc twr 6 tudi, di hoc trung hoc
co s& tlr 12 dén 15 tudi. Tré em
nwdc ngoai ciing c6 thé theo
hoc tai cac trwdng tiéu hoc va
trung hoc co s& cia Nhat Ban.
Tai cac trwong cong lap do
thanh phd hodc quan thanh 1ap
thi dwoc mién hoc phi va tién
sach giao khoa. Ngoai ra, cling
co “trwdng giao duc dac biét’
danh cho tré em bij khuyét tat.
Hé tro di hoc

Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc
co s& thudc gia dinh cé thu
nhap thap sé dwoc hd tro tién
dé& mua nhitng vat dung can
thiét cho viéc hoc tap & trwong
(vi du: déng phuc, cap sach,
van phong pham, v.v.) chi trd
bira trwa & trwong. “Duoc hd
tro bao nhiéu tién?”, “Déi twong
nao dwoc hd tro?” sé khac
nhau tuy theo thanh phé, thi
tran. Dé biét thém thong tin, vui
long lién hé véi thanh phé hodc
thi trAn noi ban dang séng.

/

Trung hoc phé théng

Nhirng hoc sinh da tét nghiép
trung hoc co s& sé tham gia
cudc thi tuyén sinh, néu dé thi
sé dwoc di hoc. Ngoai ra, cling
cé trwdng trung hoc phd théng
“d3o tao theo khung gi®& nhéat
dinh” noi hoc sinh theo hoc vao
budi tbi, hodc trwdng trung hoc
phd thdng “dao tao trwc tuyén”
noi hoc sinh hoc qua internet.
Quy hé tre di hoc phi cac
trwong THPT, v.v.

Hoc sinh theo hoc tai cac
trwong THPT cbng lap sé dwoc
mién hoc phi. Cac hoc sinh ma
cha me c6 thu nhap cao sé
khéng dwoc mién hoc phi,
nhwng cé khodng 80% hoc sinh
trén ca nwdc dang dwoc mién
hoc phi. Sau khi d6 vao truéng
THPT thi s& lam don xin mién
hoc phi.

Hoc bdng danh cho hoc sinh
THPT, v.v.

Hoc sinh THPT ma cha me cé
thu nhap thdp sé dwoc nhan
tién dé mua sach gido khoa va
cac vat dung khac phuc vu hoc
tap. Nop don xin hoc bdng cho
nha trwdng hoac quan noi ban
dang sbng.

(Tham khao) Séach hwéng dan sinh hoat va lam viéc

Fl'rén website cla Cuc

Trwong dai hoc

Nguwdi da tét nghiép THPT co
thé dw thi vao cac trwdng dai
hoc hodc trwdng day nghé, néu
d6 thi co thé theo hoc.

Hoc béng cua trvdng dai hoc,
V.V

C6 nhiéu t6 chirc dang cip hoc
bdng cho sinh vién, bao gém
hoc bdng chinh phd, hoc bbng
cta tinh, hoc bdng cta doanh
nghiép, v.v. Néu ban muén nhan
hoc béng, vui long lién hé voi
céac td chirc cap hoc bdng.

C6 loai hoc bdng khdng yéu cau
hoan trd tién trong twong lai
(dang tro’ cAp di hoc) va loai hoc
bdng phai tra lai theo dot sau khi
t6t nghiép (dang cho vay di hoc).
C6 loai hoc bbng phat sinh |4
suét, cé loai hoc bdng khéng
phét sinh 13i suét.

Quan ly xuét nhap céanh
va lwu tra, ban co thé
doc "Sach hwéng dan

sinh hoat va lam viéc"
dwoc viet bang nhieu
ngdén nglr. Ban c6 thé
truy cap bang ma QR &
bén phai!

~ Danh cho ngudi nuéc ngoai séng tai Nhat Ban ~ (Cuc Quan ly xuét nhap canh va lwu tr)

Quay tw van cho ngwoi nwoc ngoai cua tinh Nagasaki la noi nhw thé nao?

Pé nhirng ngudi nwdc ngoai dang sdng & tinh Nagasaki c6 thé an tam sinh hoat mét cach an toan, ching téi tw van
bang 22 ngén ngl. Ban c6 thé tw van qua dién thoai va e-mail hodc gap truc tiép vé nhirng diéu minh dang gap rac
réi nhw tw cach lwu trd, cong viéc, y té, phic loi va théi quen sinh hoat. Khdng mét tién tw van.

Phwong phap tw van
- Dén quéy tw van va tham khao y kién: bén trong Hiép hoi giao lwu quéc té Nagasaki (Tang 1 Hoi quan giao lwu

Dejima, 2-11 thj trAn Dejima, thanh phé Nagasaki) -
e N

- Tw van qua dién thoai: 095-820-3377
- Tw van qua email: soudan@nia.or.jp

Ngay gi& c6 thé tw van
9:00 s&ng ~ 5:00 chiéu tr thtr Hai ~ thir Bay *Péng clra vao Chu nhat, ngay |1& va 29/12 ~ 3/1

Bubi tw van chuyén gia cho ngwi nwéc ngoai

Ban c6 thé tw van mién phi v&i chuyén vién luat hanh chinh vé tinh trang cw tra, luat phap, céng viéc, v.v. Vui ldng dat lich
hen dé duoc tw van.

- Thoi gian: 1:30 ~ 4:30 chiéu th& bay tuan tht 4 cla thang

(Ngay gi® c6 thé thay ddi, vi vay vui ldng kiém tra tai website hodc Facebook ctia Hiép hoi Quéc té Nagasaki.)

- Dia diém: Quay tw van cho ngwdi nwdc ngoai tinh Nagasaki (TAng 1 Hoi quan giao lwu Dejima, 2-11 thij trAn Dejima,
thanh phé Nagasaki) TEL : 095-820-3377




Thoéng bao twr Hiép hoi

Chung t6i dang tuyén cdng tac vién hé tro nghiép vu!

Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki dang chi@éu mé tinh nguyén vién hé tro nghiép vu! C6 thdi gian lam thd nén
cac ban cé thé trai nghiém réi dwa ra quyét dinh. Céng viéc |a copy bao, quan ly tap chi quan hé céng ching, cong

viéc van phong don gian, don vé sinh sanh giao lwu, v.v. S& lam viéc thanh mét cap v&i mét ngwdi Nhat. Néu ban

quan tam, xin vui long lién hé v&i chung toi!

<« Ngay di lam tinh nguyén>> Thi{r Nam hodc th(r Sau hang tuan (13:00-16:00) *Ngay |& dwoc nghi.

*Chung ti dang tim tinh nguyén vién cé thé di lam tinh nguyén tir thang 4 nam 2024 tré di. A
<80 lwveng chiéu mdé> Ngudi nwdc ngoai: 2 ngudi (1 ngudi vao thr Nam, 1 nguwoi vao thir Sau) =
& Tw céach &ng tuyén> Nguwdi co thé tinh nguyén 1 nam tré 1én “
< Tro cp dilai> Mbituan 1 1an 1.000 yén % e

< Dija chi lién hé>> Hiép hoi Giao lwu Quéc té tinh Nagasaki (BT: 095-823-3931/E-mail: nia@nia.or.jp)

Hay cung gidi thiéu
Sach huwéng dan cho ngui nwéc ngoai dworc viét v6i ban bé nhé!

bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han va tleng Viét!

Tai hiép hdi, chiing t6i da tao cac cudn sach hwéng dan dé gidp ngwdi nwédc ngoai dang sbng trong tinh va phan
phat mién phi. Cac ban hay st dung nhé!

[=] st [s]
Tét ca cac sach huwéng dan ciing dwoc dang trén trang web clia hiép hoil >
=]

“Sach hwéng dan ddi sdng tai Nagasaki”

D6 la cubn sach tém tat cac théng tin co ban can thiét dé sébng & Nagasaki.

Trong cuén sach huéng dan nay, ban cé thé tim hiéu vé noi cw tri, nhivng gi c6 thé 1am tai sé thi chinh va co quan
hanh chinh dia phwong, quy tic giao théng clia Nhat Ban, quy tic va cach cw x& & Nhat Ban. Day 1a moét trong
nhirng cudn sach rat hivu ich dé giup ban cé mét cude séng an toan va sung tic & Nagasaki!

-
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“Sach dung khi di benh vién” = p SVAR,

Chung t6i da tao cudn sach nay nhdm gidm bét lo I&ng cho ngudi nuwéc ngoai khi di bénh vién. Nhirng gi ban can
mang theo khi dén bénh vién, loai hinh bénh vién, hinh minh hoa dé truyen dat tinh trang bénh, bang danh sach tén
bd phan ctia co thé va cac triéu chirng, v.v. Trong d6 ciling cé bang cau héi y t&, vi vay néu cac ban dién trudc cau
tra 10i thi sé& co thé giao tiép sudn sé hon tai bénh vién. Cudn sach méng véi kich thwdc nhd nén rat hivu ich khi ban
mang theo!

“Hay chuén bi kién thirc trwéc khi tham hoa xay rall”
Chung t6i da bd sung thém théng tin méi vé noi lanh nan!
Nhat Ban duwoc cho l1a mét qudc gia co nhiéu thién tai so véi nwéc ngoai va ching ta khéng biét khi nao thdm hoa
nhw déng dét, bao va Ii lut sé xay ra. Cudn sach hwéng dan nay mé ta nhirng viéc can chudn bi trwédc khi thdm hoa
xay ra va cach (rng phd. D& dén khi thdm hoa xay ra méi trng phé thi da muén! Day la cubn sach "Ung pho trwéde
khi tham hoa xay ra"!!
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Hiép héi Giao Iwru Quoc té tinh Nagasaki
Nagasaki International Association
Hang tuan, ching téi mé& ctra tir thir 2 dén thir 6, tlr 9h sang dén 5h30 chiéu. (Trir thi 7, cha nhat, ngay 18)
2-11 Dejima-machi Nagasaki City  TEL : 095-823-3931 FAX : 095-822-1551
E-mail : nia@nia.or.jp  Website : https://www.nia.or.jp/
Facebook : https://www.facebook. com/nla nagasaki/
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Website Facebook


https://www.facebook.com/nia.nagasaki/

