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Tiemng Viekt
NAPIA Vol. 53 NOI DUNG SO 12/2020
(NAPIA Tiéng Viét Vol.10 Phat hanh 6/2018)

NAPIA Ia ban tin dwgc phat hanh b&i Hiép héi Giao Iwu Quélc téltinh Nagasaki danh cho ngwdi nwéc ngoai.
Bién tap: Hiép héi Giao lvu Quoc té tinh Nagasaki

Chuing toi da td chirc khéa hoc trai nghiém van héa Nhat Ban danh cho nguoi
Mac kimono va di dao & Dejima!

~ Trai nghiém tra dao & biéu dién muaa
Nagasaki Kenban ~ Ngay 21/11/2020 (The 7)

nwéc ngoai séng trong tinh nhdm tao co' hdi cho ho dworc tryc tiép trai nghiém
van hoa truyén théng cia Nhat Ban. Khoa hoc nhan dwoc sy tham gia cla 14

hoc vién tr khap noi trén thé gidi nhw Trung Quédc, Viét Nam, Thai Lan,

Myanmar, Kazakhstan, Belarus, Dai Loan, v.v. Toan bd hoc vién tham gia mac trang phuc kimono do minh chon va di dao quanh Dejima. Sau do,
duoc thudng thire cac diéu muaa va thir choi nhac cu tai Nagasaki Kenba, thwéng thirc tra Matcha va banh ngot truyén théng Nhat Ban trong can
phong kidu Nhat & Dejima. Nghe néi thdng qua trai nghiém van héa Nhat Ban tai Dejima noi ¢6 lich st giao lwu lau ddi véi nwéc ngoai, cac hoc

vién tham gia da c6 niém dam mé va sy quan tam sau sic hon vé& Nhat Ban.

Phbi hop tuyét voi
khi tradi nghiém nhac
cu!

Pung 1& ngéi
Seiza that khd!

Trai nghiém tra dao véi
Banh gato méat ong
"Castella"- dac san
cla Nagasaki va
matcha!
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Van c6 gang hét minh du van dang trong th&i ky c6 dich vi-rut corona! !
~L&i nhan gwi tir nhirng ngw®i ban nwéc ngoai da tirng song & Nagasaki~

Xin chao cac ban & Nagasaki. Toi la To Ketsu dén tir Trung Quéc. Toi da hoc & Nagasaki mot ndm (ttr thang 10 n&dm
2019 dén thang 9 nadm 2020) theo chwong trinh trao déi du hoc sinh. Lan nay, t6i c6 co héi chia sé véi cac ban vé cuéc
sbng trong khoang thoi gian buing phat dich vi-rat corona ching mai. Toi thay rat vui. Toi vé& Thwong Hai trong ky nghi
déng, sau khi tré lai Nagasaki mot thdi gian ngén thi dich vi-rit corona chiing méi bung phat & Vii Han. Luc d6, bé me
va gia dinh t6i van chwa coi day 1a van dé Ién. Nhwng cac ban bé dang lam viéc & bénh vién néi véi t6i réng tinh trang
dang rat nghiém trong. Sau do, téi lién lac v&i bé me nhiéu Ian trong ngay, mua khau trang, db diing sinh hoat hang ngay
va thwc pham, tw nhac nhé ban than khéng dwoc di ra ngoai va luén gilr vé sinh sach sé. Sau d6, nhirng ngwoi nhiém

Ban To Ketsu o ) . ) o
~ Tai cong vién Mizube bénh bat dau xuat hién & nhiéu vung khac nhau cla Trung Qudc. Nganh y té d6i mat véi mét tinh trang chwa tirng co

no Mori & Nagasaki ~

trwéc day. Dac biét, & Vi Han noi tap trung nhiéu ngwdi nhiém bénh nhét, tinh trang thiéu hut vat

tw y t& da tré nén nghiém trong. Cac ni¥ nhan vién y té lam viéc trén tuyén dau chdng dich trong giai doan dich vi-rit bung phat khéng thé di vé sinh
: vi @& mac quan 4o bao ho dwoc lau hon, tham chi ho con khong ca thay dwoc bang vé sinh trong ky kinh nguyét. Tuy nhién, phan I&n can bo chi huy
tai hién trwong lai la nam gidi, ho khéng hiéu dwoc tinh trang dac thu cta chi em phu ntv. Luc dé, cung la ni gi¢i nén téi dang nght khong biét minh
c6 thé lam dworc gi cho ho khéng, thi vira hay téi biét duwoc mét té chirc cé tén Weibo (trang SNS cla Trung Quéc) da phat dong chién dich quyén
gop bang vé sinh phu ni, va téi lién lap tic tham gia. Nhat Ban, mét dat nwéc ma noi t6i da nghi 1a sé an toan ciing roi vao tinh trang nghiém trong
sau khi ky nghi xuan bat dau. Ngay khai giang dén cham hon, téi bat dau véi cudc séng bi nhét & nha. Cac gid hoc dwoc thuc hién theo hinh thirc
tric tuyén, t6i khéng con co hoi dé gap g& cac ban cuing I&p, cac ban bé clia minh. Téi khong thé di dao quanh cac khu phé ctia Nagasaki hang yéu
thich, cting khéng thé c&i bd khau trang dé hit thé bau khéng khi trong lanh. Ky thi ndng lwc tiéng Nhat t6i da chuan bi tr rat 1au, nhivng gi& hoc va
sw kién & trwdng ma téi rat hao hirc mong chd déu bj hiy bé, téi cling khéng thé di du lich theo ké hoach da dinh. Bénh truyén nhiém do COVID-19
da anh hwéng dang ké t¢i cudc séng clia ching téi. Tuy nhién, khoang thdi gian dai bi cach ly tai nha ciing 1a co héi tét cho t6i dé tinh tam doc sach,
xem phim va suy nghi nghiém tuc vé twong lai ctia minh.
DU hoan canh kho khin dén dau, trén thé giéi nay van cé nhivng didu khong bao gid thay di. Mét trri vAn moc. Hoa van luén né rat dep. Téi tin

réng nhirng céng théng dén nén trong thoi gian tw cach ly tai nha sé tré thanh néng lwgng dé séng, va chéc chan sé dom hoa két trai trong twong

lai khdng xa.

Xin chao cac ban. Téi la Michael Pham. Téi la nguwdi My gbc A. Qué hwong t6i & Green Bay thudc
bang Wisconsin. Tai da séng & Nagasaki nira nam (tir thang 10 nam 2019 dén thang 3 nam 2020)
v&i tw cach 1a du hoc sinh. Luc con & Nhat Ban, t6i da di du lich dén Han Quéc nhwng sau dé toi phai
trai qua mot khodng thoi gian tw cach ly, rat nhidu tht bi han ché nén t6i rat chan nan. Diéu budn chan

nhét Ia t6i phai quay vé& My ngay Iap tirc khi dang trong théi gian du hoc do COVID-19 lan réng. Do

Ban Michael Pham
~ Tai Dai quan sat Inasayama ~ toi van muon tiep tuc hoc & Nhat Ban nén day la trai nghiém cay dang nhat cla t6i tlr trwdre tdi gio.

Tuy nhién, véi su gitp d& ctia Cb véan hoc tap & trwdng dai hoc, t6i da vwot qua dugc sw chan nan nay. Sau khi tré vé My, toi van phai trai qua khoang

thoi gian tw cach ly. Toi rat vui khi dwoc gap lai gia dinh, dwoc an nhitng mén &n gia dinh, nén chang méy chéc ma t6i da c6 thé bét kip lai véi cudc
sbng truwdc day. Nhuwng toi rat nhé nhivng ngay & Nhat Ban, t6i da nght v& Nhat Ban sudt mot thoi gian sau do. Dé khong thdy chan nan, toi da cb
géng goi dién thoai va trd chuyén véi ban bé vé cudc séng, du lich, m thwe va nhirng niém vui & Nhat Ban. Ngoai ra, t6i con dam nhiém chirc Trwdng
nhom ctia mét nhdm hd tre’ du hoc sinh tlr cac nwdc dén hoc dai hoc tén 1a "International Student Association”. Téi rat thich néi chuyén véi cac sinh
vién quéc té dén tir khép noi trén thé gi¢i véi ngdn ngl va nén van hoa khac nhau. Ngoai ra, ti con dang la Quan ly ky tlc xa clia Ky tic xa sinh vién
dai hoc. T6i trd chuyén véi nhixng ngwdi quan ly ky tuc xa khac va phdi hop véi ho, cd géng tao ra mét mai trwéng ky tic xa tét hon. Trong khoang
thoi gian tw cach ly, da nhiéu luc t6i cdm thdy chan nan, nhung khodng thdi gian tw cach ly nay ciing cé mat tét. Tuy ¢ nhiéu thi bi han ché, ti van
biét on tat ca nhirng co hoi danh cho minh. Téi da cé co hdi d&t ra muc tiéu tiép theo va nghi vé twong lai. Cdm on cac ban da doc nhirng tréi nghiém
cla t6i. Pwoc trai nghiém khodng thdi gian Ia du hoc sinh tai Nagasaki thuc sy rat vui. Nagasaki la qué hwong thir hai cta t6i, noi day &p nhirng ky

niém tuyét vori. Toi rat mubn dén tham lai Nagasaki vao mét ngay nao do.



[ ~ Gi&i thiéu cac mén an ngay Tét ctia Nhat Ban ~ ]

Ngay Tét & Nhat Ban. Cac ban sé nght dén diéu gi? Hatsumode, hay Kadomatsu?

Tét Ia thoi gian dé gia dinh sum hop, chiic mirng sw bat dau clia mét nam méi, d6 1a khodng thoi gian vo

ciing quan trong. Lan nay, minh xin giéi thiéu véi cac ban rat nhiéu "Mén &n ngay Tét (Osechi-ryori)" dam
chét Nhat Ban!

Cha ca: Nghe néi Nagasaki 1a khu phd
c6 nhiéu quan &n Kamaboko nhat &
Nhat Ban. @

Jibako: Bira an ngay Tét |a bua may mén dé& cdu mong hanh phuc cho gia dinh trong ndm méi. Viéc dung thirc &n ngay tét trong chiéc hop

Jiibako ciing cht*a dung 1&i chic “phuc dén tring tring

»

may man tring tring” .

Ngudi ta goi mén &n ngay Tét véi nhiéu loai va nhiéu mon ngon 1a “Osechi”. Ngudi ta ndu nhivng mén &n cé thé bao quan dé khéng can phai ndu &n
it nhat 1a trong 3 ngay Tét. Mén &n ngay Tét cé cac mon an, cach bay bién trong hop Jibako, sé lwgng hop Jibako sé khac nhau tuy thudc dia
phwona ban séna va tiv theo tirna aia dinh.

Tén mén an Nguyén liéu Cé y nghia gi?
) La kho ca Katakuchi iwashi. Ngay xwa, khi tréng Ita, ngudi ta bdm nhé ca moi rdi trén véi tro dé
Tazukuri Céa moi non lam phan boén rudng. Rdi sau dé ngudi ta goi nd véi cai tén la Tazukuri véi mong wéc nam nay
cling sé dwgrc mua thoc.
@ , L La trirng ca trich. Kazunoko c6 rét nhiéu trirng cho nén mén an cé nghia cau chic cho gia dinh
Kazunoko Trirng ca trich . VA N s . ) s .
minh sé c6 thém nhiéu con nlra va tré nén thinh vwong doi nay qua déi khac.
©) Kinton Khoai lang Kinton cé nghia la noi fap trung tién bac, la kho bau. Mén an nay mang nghia cau chuc nam nay
cling sé c6 mot cudc song sung tdc.
@ Kuromame Déau den Moén an chira dwng mong wéc ndm nay ca gia dinh sé séng manh khéde trong ca nam.
® Trirng Datemaki & tinh Nagasaki vén dwoc goi 1a "Castella Kamaboko". Ngay xwa, nhitng thir dung dé
Datemaki doc kidu nhw sach thwdng dwoc cudn lai, vi vay mén &n nay dwoc cho 1a biéu trwng clia phat trién
Hanpen van hoa.
® Rau cd hdm Mon rau ci ham dung nhiéu loai rau xat to cho vao néi ninh ciing nhau mang y nghia cau chuc gia
dinh hoa thuan, gan bé véi nhau.
©-1 Ré& nguu bang La mén rau tir ré cay, chira dwng wéc mong nén tang cla gia dinh sé vitng chic.
®-2 TUr ngay xwa, trong dao Phat, ci sen dwgc cho la sc“')ng & ao cuc lac noi Phat ngy, dwgc coi la loai
Cu sen thwe vat thanh khiét, khong 14m bui tran. &' ré cii sen ¢6 cac 16 cho nén mén an nay con cé y nghia
14 ¢ trién vong twong lai tét.
®-3 Khoai so T khoai so me sé dé rat nhidu ct con, vi vay mén an nay thwong dwoc &n vao méi dip chuc mirng
’ v6i mong muédn co nhigu con.
@ Tom Khi ludc hodc nwéng, Iwng con tdm sé& cong tron lai. Mén &n nay chiva dwng mong mudn séng khée

va sbng 1au cho dén khi lwng cong.

<Ngubn tham khao>
B6 Nong nghiép, Lam nghiép va Thay san: https://www.maff.go.jp/j/agri_school/a_menu/oseti/01.html

Trang web binh chon mén &n ngon Gurusuguri "Thién dwéng dm thuc" clia Gurunavi, Inc.
https://gurusuguri.com/special/season/osechi/spcu-1511_13/? ngt =TT113cbeee1002acie4aed04a-8_ 1FkJfzbGIffHCRDQIR

Vuong qubc Nagasaki Kanboko:https://kanboko-oukoku.jp/



https://www.maff.go.jp/j/agri_school/a_menu/oseti/01.html
https://gurusuguri.com/special/season/osechi/spcu-1511_13/?__ngt__=TT113cbeee1002ac1e4aed04a-8_1FkJfzbGlffHcRDQiR
https://kanboko-oukoku.jp/
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[ ~ Quay tw van ngw®i nwéc ngoai ~ ]

Q&A

Q. Téilo Iéng khéng biét minh da bi nhiém vi-rat corona chwa. Toi nén lién hé véi ai?

A. Néu ban dang s dung Bénh vién bac sy gia dinh thi trwérc tién hay goi dién thoai cho bénh
vién dé va lam theo hwéng dan.

Néu ban dang khong s dung Bénh vién bac sy gia dinh

Xin vui long lién hé véi Trung tam Kham bénh va Tw van tinh Nagasaki (0120-409-745).

Trung tdm Kham bénh va Tw vén tinh Nagasakisé gidi thiéu cho ban Co s& y té co thé xét nghiém va
kham, diéu tri cho ban Ban hay lién hé véi Cosd y t& d6 va lam theo hwéng dan.

Vé&i nguwoi lo lang vé rao can ngdn ngiv
Xin vui long lién hé véi Quay tw van ngwdi nwdc ngoai cla tinh Nagasaki (095-820-3377).
T ther 2 dén the 7, tlr 9:00 - 17:00

Vé&i ngwei gap khé khin trong cudc séng do anh hwéng cua dich vi-rut corona
Ban c6 thé lién hé véi Bo phan tro gitp ctia FRESC (0120-76-2029) dé dwoc tham van mién phi. H6
tro 14 ngbén ngir.

S Qudy tw vén bdi cac chuyén gia danh cho ngudi nudc ngoai Z
| | —

T4 chtrc vao thir 7 tudn thi 4 hang thang (13: 30-16:30). Do thir 7 tudn thir 4 s& khac nhau tily theo thang nén vui ldng xem trén
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trang chu hodc Facebook clia Hiép hoi dé biét chi tiét vé& lich trinh.
Ban c6 thé xin tham van vé tinh trang cuw trd, luat phap, cong viéc, v.v.
oHb trg da ngén ngir bao gdbm Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Thai, tiéng Indonesia,

tiéng Tagalog, v.v
eChung t6i sé bdo mat thong tin nén hay yén tam @
eChuing t6i tiép nhan tw van theo lich hen trwéc. Tuy nhién, néu cac ban lién hé

bé&ng dién thoai hodc dén ma chwa hen trwéc thi ching téi cling van tiép nhan. ( ﬁ
eDia diém: Tang 1 Hdi quan giao lwu Dejima (2-11 Dejima, Nagasaki, bén trong Hiép hoi Quéc té Nagasaki) ’ 4
eDién thoai: 095-820-3377 .
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[ ~ Théng béo tiv hiép hoi ~ ]

Hiép hoi dang tuyén tinh nguyén vién hd tro nghiép vu. C6 thdi gian lam thir nén cac ban cé thé trai nghiém roi
dwa ra quyét dinh. Cong viéc 1a phuc vu tra cho khach dén thdm, quan ly tap chi quan hé cong ching, cong viéc
van phong lat vat, don vé sinh sanh giao Iwu.

M6t ngwdi Nhat va mot ngwdi nwéc ngoai sé lam viéc thanh mot cdp. Néu ban nao quan tam, xin vui 1ong lién hé
hoac xem trén trang chu cta Hiép hoi.

mNguwoi nwdc ngoai: 1 nguoi . B
mTh sdu hang tuan, 3 tiéng, tir 13h dén 16h (trtr ngay 1€)

Néu cé thac mac vé NAPI’A, vui,Ic‘mg lién hé,
Hiép hoi Giao luu Quoc té tinh Nagasaki
Nagasaki International Association
2-11 Dejima-machi, Nagasaki-shi TEL : 095-823-3931 FAX : 095-822-1551
Tw thir 2 dén thir 6 hang tudn, tw 9h dén 17h (tri» ngay |1& va chd nhat)
E-mail : nia@nia.or.jp Official website : https://www.nia.or.jp
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