
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAPIA VOL.75  2026 년 7월호 
 NAPIA 는 나가사키현 국제교류협회가 외국인을 위해 발행하는 홍보지입니다. 

발행: 공익재단법인 나가사키현 국제교류협회 

나가사키현    16,393 

베트남            3,241 

중국        2,100 

필리핀        1,931 

나가사키시        5,326 

중국               1,117 

네팔          815 

필리핀                811 

사자정        100 

인도네시아    30 

필리핀         1 9 

캄보디아       1 3 

사세보시    2,804 

네팔        4 28 

중국          396 

베트남        367 

시마바라시          783 

베트남                214 

네팔             156 

미얀마                117 

이사하야시    1,519 

베트남        509 

인도네시아          278 

미얀마                167 

오무라시          817 

베트남            144 

인도네시아      102 

중 국             9 9 

히라도시            282 

인도네시아        83 

베트남            59 

미얀마              34 

마쓰우라시      338 

베트남              126 

인도네시아          92 

필리핀               57 

쓰시마시          3 9 4 

한국          1 5 9 

인도네시아      96 

베트남            33 

나가요정            210 

베트남                  51 

중국                41 

필리핀                23 

도기쓰정      455 

중국      121 

네팔          59 

인도네시아        55 

오지카정              18 

인도네시아             5 

베트남              4 

미국、미얀마     2 

신카미고토정        196 

인도네시아            112 

미얀마                    29         

베트남                  23 

이키시          1 1 7 

미얀마             2 6 

중국          24 

필리핀             1 9 

고토시          410 

베트남              134 

인도네시아        72 

미얀마              62 

사이카이시          840 

베트남                345 

필리핀                255 

인도네시아        131 

히가시소노기정  100 

미얀마                30 

필리핀              22 

인도네시아        11 

운젠시              966 

인도네시아      280 

베트남              260 

캄보디아        167 

가와타나정          95 

베트남                36 

미얀마                19 

미국、필리핀       8 

하사미정            93 

인도네시아        1 9 

필리핀                13 

중 국     1 1 

미나미시마바라시530 

베트남          189 

인도네시아          90 

미얀마            83 

나가사키현에는 외국인이  16,000명 넘게 거주하고 있습니다. 

현・시・정별 외국인 주민 수  TOP 3 를 소개합니다. 

참고자료:  출입국재류관리청  재류외국인통계(구 

등록외국인통계) 

통계표  【조사  연월:  2025 년 6 월,  공개일: 

2025 년  12월】 

나가사키현 내 시・정별 외국인 주민 국적  TOP 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

일본어를  읽지  못해서  근로  조건을  구두로 

들었는데  불안합니다.  근로계약서를  작성하고 

싶은데 가능할까요? 

노동기준법에 따르면 근로 계약 체결 시 고용주가 

임금,  근로시간  등의  근로  조건을  명기한  서면을 

교부해야  한다고  명시하고  있습니다. 

근로계약서가  일본어로  작성되었을  경우에는 

번역본을  부탁하는  등  내용을  반드시  확인하는 

것이  좋습니다.  근로계약서와  취업규칙  등은  향후 

분쟁을  피하는  수단이  되기도  하기  때문에 

중요합니다.  노동  관계  법률은  일본  국내 

근로자라면  외국인  및  체류  기간을  초과한  이주 

노동자에게도 예외 없이 적용됩니다. 

＜참고＞  

【후생노동성】 

http://www.mhlw.go.jp/  

・근로 계약 관련 정보 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukij

un/keiyaku.html 

・근로 기준 관련 자료 

http://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/gyousei/index.html 

외국인 주민의 주요 상담 사례   

（참고: 일본지자체국제화협회  <외국인의 생활  - 주요 상담 사례집>） 

【나가사키현 거주 외국인 대상 상담 기관】 

나가사키현 외국인 상담 창구 

T E L：  095-820-3377   

영업시간: 오전  9 시~오후  4 시   

※토, 일, 공휴일, 연말연시는 휴무 

 

【재류자격 등 상담 기관】 

외국인 재류 지원 센터(FRESC) 

일본에  거주하며  활약하는  외국인의  재류를  지원하는 

정부  산하  창구가  모여  있는  곳으로,  외국인의  상담 

등에 대응하고 있습니다. 

T E L  :  0570-011000 

영업시간: 오전  9 시~오후  5 시 

※토, 일, 공휴일, 연말연시는 휴무 

노동 관련 상담 사례 

《무료 배포 중인 가이드북》 

★나가사키 생활가이드북 

★재해에 대비하여 꼭 알아둡시다!! 

★병원에 갈 때 사용하는 책 

일을 하고 싶은데, 어떻게 하면 되나요? 

 
먼저  취업이  가능한  재류자격을  소지하고  있는지 

확인할  필요가  있습니다.  일본에서는  공공 

취업지원센터(헬로워크,  ハローワーク)에서  외국인도 

무료로  직업  상담  및  일자리  소개를  받을  수  있습니다. 

가까운  헬로워크를  방문해  보세요.  후생노동성 

홈페이지  내  ‘외국인  고용  대책’  페이지에서  다양한 

정보를 제공하고 있으니 참고하시기 바랍니다. 

＜참고＞ 

【후생노동성】 

http://www.mhlw.go.jp/  

・외국인 고용 대책’ 페이지 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/gaikok

ujin.html 

・전국 헬로워크 소재지 

http://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html 

・외국어 상담이 가능한 헬로워크 목록 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/

dl/nihong1.pdf 

 

노동 관련 상담 사례 

생활, 의료, 육아 등에 관한 가이드북  3종을 

일본어, 영어, 중국어, 한국어, 베트남어로 제작하여 

무료로 배포하고 있습니다. 

가이드북 내용은 우리 협회 홈페이지에서도 확인하실 수 있습니다. 

다언어 가이드북 무료 배포 중 
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쓰레기를  배출할  때는  종류마다  분리합니다. 

쓰레기  배출  방법은  각  지역마다  다릅니다. 

거주지의  구시정촌(시구동읍면)에서  쓰레기  배출  방법을  안내하는  광고지나  팜프렛을  제작하고  있습니다. 

외국어  광고지나  전단지를  제작하는  곳도  있습니다. 

구시정촌(시구동읍면)의  웹  사이트에서  안내하고  있습니다. 

자신이  살고  있는  지역에  어떠한  규칙이  있는지  확인하도록  합시다. 

（참고:도쿄도  다문화  공생  포털  사이트） 

 

 

 

쓰레기  분리  방법 

태우는  쓰레기·자원  쓰레기·가연하지  않는  쓰레기·플라스틱제  용기  포장  쓰레기·조대  쓰레기·그  외(에어컨,  텔레비전,  냉장고, 

세탁기  등) 

 

 

 

쓰레기배출방법 

쓰레기는  아파트나  맨션에서  정한  장소에  배출합니다. 

쓰레기는  종류마다  쓰레기를  수거하는  요일이  지정돼  있습니다. 

쓰레기는  지정된  요일,  지정된  시간까지  배출합니다. 

쓰레기를  넣을  봉투는  투명  또는  반투명의  비닐봉투를  쓸  경우가  많습니다. 

지정된  봉투가  있는  지역도  있습니다. 

요일이나  시간,  쓰레기  분리  방법이나  배출  방법이  틀리면  그   쓰레기는   수거하지   않으므로  주의합시다. 

 

 

큰쓰레기（대형쓰레기）배출방법 

가구나  자전거  등  큰쓰레기를  「대형쓰레기」라고  합니다. 

대형쓰레기를  배출할  때는  「대형쓰레기  접수  센터」로  전화나  인터넷으로  신청합니다. 

대형쓰레기를  배출할  때는  수수료가  필요합니다. 

 

 

 

에어컨·TV·냉장고·세탁기를배출할경우 

에어컨,TV,냉장고·냉동고、세탁기·건조기는  대형쓰레기로  배출할  수  없습니다. 

새로  제품을  구입할  경우에는  제품을  구입하는  판매점에  의뢰하여  수거해  가도록  합시다. 

판매점에서  수거해  가지  않을  경우에는  거주하는  구청이나  시청에  연락하십시오. 

 

 

 

삶의  지식《쓰레기  배출》 



 

 

 

청소년 국제이해강좌  <배우자! 놀자! 세계체험여행!> 개최 안내 

청소년 국제이해강좌  <배우자! 놀자! 세계체험여행!> 개최 안내 

여권을 들고 각 나라를 방문하며 외국인 선생님의 이야기를 듣고 함께 교류할 수 있습니다. 

매년 큰 호응을 얻고 있는 인기 행사에 많은 관심과 참여 바랍니다. 

일시: 2026년  8 월  3 일(월) 오후  1 시~3시 

장소: 나가사키시립도서관 다목적홀 

대상: 초등학생  30 명(선착순, 정원 도달 시 접수 마감) 

주최: 나가사키현 국제교류협회(TEL: 095-823-3931),  나가사키시립도서관 

 

  제 17회  <~함께 말해요  in Nagasaki~ 외국인 일본어 말하기 대회> 개최 안내 

나가사키현에 거주 중인 외국인 여러분, 일본어로 여러분의 생각을 들려주세요! 

일시: 2026년  11 월  15 일(일) 

장소: 국립 나가사키 원폭사망자 추도 평화기념관 

상금: 최우수상  5 만 엔  / 2 위  3 만 엔  / 3 위  2 만 엔  / 미래상  1만 엔 

주최: 나가사키현 국제교류협회  (TEL: 095-823-3931),  나가사키평화추진협회 

 

제28회  <나가사키 국제협력·교류 페스티벌> 개최 안내 

올해도  남녀노소  누구나  즐길  수  있는  다양한  부스가  한가득!  국제교류  및  국제협력  활동에  참가하고  있는  일본인과 

외국인이 여러분을 기다리고 있습니다. 많은 관심과 참여 바랍니다! 

일시: 2026년  12 월  13 일(일) 

장소: 나가사키현청 

주최: 나가사키현 국제교류협회  (TEL: 095-823-3931),  페스티벌  2026 서포터즈 

 

업무 보조 자원봉사자(외국인) 모집 

매주  월·화·금요일  중  가능한  요일에  오후  1 시부터  4 시까지  협회  업무를  지원해  주실  외국인  자원봉사자를  모집하고 

있습니다.  문  복사,  전단지  접기  등  일본인  자원봉사자와  교류하며  간단한  활동을  하게  됩니다.  교통비로  매회  1,000 엔을 

다음 달에 합산하여 지급합니다. 부담 없이 문의해 주세요. 

 

 

 

 

WEB FB 

지역 내 다문화 공생 및 국제 교류를 지원합니다 

나가사키현국제교류협회 

TEL  ：  095-823-3931   

E-mail  ：  nia@nia.or.jp 

영업시간  : 월~금 오전  9시~오후  5 시  30 분 

주소: 나가사키시 데지마마치  2-11  휴무: 토, 일, 공휴일, 12/29~1/3 

협회에서 알립니다 

나가사키현 외국인 상담 창구 
재류자격 관련 상담, 

출산, 복지 등의 생활 관련 상담 

TEL   ：  095-820-3377   

E-mail  ：  soudan@nia.or.jp 

영업시간  : 월~금 오전  9시~오후  4 시 

 


